PERSONAL TRAINER

CRONICA
DESDE LA
ALTURA

PARA NUESTRA ESPECIALISTA, NO HAY
VACACIONES SIN ACCION. EN ESTA OPORTUNIDAD
SE FUE A CACHI, EN SALTA: ENTRENAMIENTO

EN LO ALTO, DESINTOXICACION DEL CELULAR

Y PERROS SALVAJES.

CONOCI CACHI, EN SALTA,
haceunafoy fueamoraprimeravista.
Enaquella oportunidad viajé por cinco
dfas, sola, pero terminé compartiendo
miestadia conungrupode atletas
que después también serfan amigos.

Y acd estoy de nuevo, por tercera vez,

y de vacaciones por dos semanas.
Vacaciones para misignifica descansary
entrenar,y aqui hay un grupode atletas
gue lo hace enaltura. Pero, comosucede
cadavez que viajamos, nosiemprelas’
cosas salen como las planeamos.

LALARGADA

Antes cle partir, decidi que no usaria el
celulardurante dos semanas, comouna
suerte de terapia autoimpuesta, y quizas
poresoloquesucedid nobien lleguéa
Salta atentd contra mis expectativas de
pazy armonia nortena. Habia acordado
queelremise compartido desde el
aeropuerto de Salta hacia Cachipasara
abuscarmealasdosdelatarde, pero
eran casilas tresy noaparecia. Llamé
varias veces para preguntar qué pasaba,
alogue siempre respondian: “Sefiora,
yaesté llegando el auto”. Sinduda. yo
venfa con los tiempos portefios que
nada tienengue ver con los de Salta.
Aquinadie parece tener apuro. El
autollegdy nos subimos; éramos seis
pasajeros, con el choferincluido, ynos
esperaba un trayectode cuatro horas.
Yo quedé entre medio de dos sefioras,
peroese no fue el problema, sino que

la de miderecha empezd a disparar
fotos desdesu celularen cuantoel
remise arranco. Fotosinsalitas: hacia
zoomsaautos enelcaminoy adoptaba
posiciones de fotografa profesional
comosiestuvierasacandolafotode
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suvida. Le hubiera preguntado para
guélassacaba, perotodoenellame
molestaba, especialmentelamallade
su relojy sus anteojos con marco dorado.
¢ Porqué memolestabatanto? iMe
estaria convirtiendo yo enuna perscna
jodida? Lo Unico que me hacia sentir
bien era la certeza de que el celular
estabaapagado enmimochilay de
queeneseautoyoeraladnicaqueno
estaba pendiente del aparatito. Esome
dabaunasensacionde liberaciontotal.
Hasta guela sefiora de las fotos ylos
accesorios dorados me habld.

—¢Vos corrés?

—Si, écomosediocuenta?

—Por el reloj.

Yo llevaba mi Garmin 620 en modo
altura, que en ese momenta marcaba
unos 2.800 metros sobre el nivel del
mar. Entonces me conté queella
también corria. Y, de pronto, me dejo de
molestar, Como si con ese dato hubiera
harrido todos mis prejuicios. Me senti
culpable, pero enseguida nos pusimos
acharlar, y aungue entramos en
confianza,no me animé a preguntarle
para qué hacia esas fotos, Preferia
quedarme conlaincognita.

Elremiseseguia cuestaarribay
medicuentadequeerala primera
vez que no me quedabadormida.
Cuandoaparecié larectadel Tin Tinme
arrepenti de no haber llevado mi bici.
Habia oido hablar tantode ese lugara
mis amigos triatletas que meimaginaba
pedaleandoenesaruta hermosaamas
de3.000 metros dealtura, ysentila
pazyla energla de ese paisaje. Y volvia
pensar enel desafiodel celular queme
habia propuesto: ya habia empezado

CONEXION
oM

en Buenas Aires con pequefios objetivos
comoiral stperoalapiletasinllevarlo,
apagarlo de noche, nochequear las
notificaciones de Facebook mds de tres
vecesaldia, pasaruna tarde sin mirara
qué hora se canectd “X" persona, y as,
esperando el fin del viaje preparada
para situaciones mayores como pasar
dias enteros sin teléfono niinternet. Me
siento frente a un desafio grande como
una maraton. Y, sin querer querfendo,
descubriotra cosa muy interesante que
sepuede entrenaren Cachi.

CARRERA CON
OBSTACULOS

Alegria, admiracion, asombro, tristeza,
miedo, bronca. Todo estosentienun
solodfa. Cachi parecia estar volviéndase
como esos amores que matan, que te
abrazany aprietan muy fuerte. Desde
que llegué fuial hospital tres veces. La
primera, por dolor en el oido, producto
del aguadela pileta y de unresfric
fuerte; lasegunda, por unaccidente
durante una corrida por zonas agrestes,
ylatercera, porno haber cumplidoel
tratamiento médico del dia anterior.

Pero todo empezd con un cieloazul
yla perspectiva de un gran dia. Me
desperté temprano para ira la pistace
atletismo, noa correr sino a presenciar
un entrenamiento completode los
atletas que estén aca: Marita Peralta,
nuestra representante olimpicaen
Londres 2012; el Colo Mastromarina,
reciente ganador de la maraton de
Buenos Aires, y Matias Schiel, un
corredar muy joven con una proyeccion
inmensa. Cumplian su primera sesion
de lajornada supervisados par su
entrenador, Leo Malgor. También
estaba Ezequiel Villata, untriatleta
infiltrado en el grupo que anda fuerte
y podia compartir los trabajos con
Marita. Su forma de entrenarno
parecia muy distinta de la mia, excep®™
por los ritmos, y eso me alegraba
bastante. Empezaron conuntrote
suave, después algo de técnicay unas
rectas para prepararse para el trabzjo
principal; pasadas de 400y 600
metros. Maritay Ezequiel lashacian 2
1,7 el Coloy Schiel,a 1,07 Mientras
ellos trabajaban dura, yo hablaba
con Malgor. Lo maté a preguntas. EL



respondia y se explayaba en cada
unasindescuidar a sus chicos. No
dejd de torarles una sola vuelta nide
‘indicarles sise estaban saliendo del
tiempo pactado. Me contd muchas
cosasinteresantes enesa horay
media que estuve con él. Pero lo que
mas me sorprendio fue el tema del
porqué subena Cachi. Me dijoqueno
era tanto para sumar gldbulos rojos,
sino por una cuestion de peso. Que
iban para adelgazary especialmente
enesaépoca, después del peor mes
para un fondista de alto rendimiento:
diciembre y sus excesos. Sus chicas
deben estar muy finos si quieren volar,
v hacen muchos sacrificios para eso. EL
Colo pesa 55 kilos; Marita, 48. Y tienen
quebajar. “El alto rendimiento no es
salud”, me dijo. “Es una eleccion. Yo
lesaviso, ellos deciden”. También me
contd que habia estado en Kenia -la
fabrica de atletas—, yallé notoman
gaseasa, ni comen quesa ni fideas
porgue no hay trigo. Tomanagua e
mfusiones con bastante azicar, comen
mucha frutay verdura, y algo de pollo.
Yoescuchaba atenta. Me dijo también

que él prefiere arroz y polenta para sus
corredores, y que solo comen fideos
antesde unacompetencia. Y quelo
light noexiste. Que nohay queso light
porque no hay queso. Que no hay
gaseasa light, porgue no hay gaseosa.
Y asi. Me fui contenta. Tenia mucho
material para notas y para mi.
Despuésde lasiesta salia correr, me
tocaban 80 minutos suaves por la zona
de Cachiadentro,una vueltagrandeen
uncircuito ondulado ysolitario. Todo
parecia marchar muy bien hasta que
unperromeataco. Salié delanada
ensafiado conmigo.Una y otra vez me
clavo los dientes enla pierna. Yo gritaba
desesperada. Fra la primera vez gue
me pasaba algo asi. Entonces salid
una sefiora, se acercd, echd a la bestia
ymedijogue yome lo habia buscado
porestar corriendo por esos lados,
Me dijo que el perra habla mardido
amuchos, pero gueno teniarabia;
buscd solucidnyodaday mecurdla
herida. Yo lloraba como un chico. me
molestaban las mordeduras, peroera
mayor el miedo que el dolor. Me queda
acostada unrato conlapresion por el

suelo pregunténdome como volveria
corriendo los nueve kildmetros que

me separaban del pueblo. Estaba
deshidrataday asustada. Pocoa poco
melevantéyempecéa trotar. La pierna
ya casinodoliay traté deirlo méas rapido
posible porque estaba oscureciendo.
Llegué yfuial haspital. Me lavarony
eldoctor meindicd antibidticosy la
vacuna antirrdbica por prevencion, pero
decidino tomarni aplicarme naday
esperar, como habia hecho con la ofitis.
Me sentfa muy maly me tomaron la
presion. Tenia 8/5.Me dejaron unrato
enlacamilla conoxigenoy medieronun
preparado con sales de rehidratacion.
Alaharavolvicaminandoa casa. Eran
comolas oncedelanache. Aunque
estaba muy cansada, casino pude
dormir. Mi cabeza era un torbelling. Me
preguntaba sinose me estabayendo
unpaco lamano, simimamd no tiene
razén cuando dice: “Jugds conla vida,
Carolina, nose puede irsolade aca para
allay exponerse a tantos riesgos. Una
mujersola..”. Obviamente, decidi no
contarle nada. Reflexioné convencida
deque lassituaciones dificiles son las

quemasensefiany experimenté cierta
felicidad de podersentirtodas esas
emociones, de llevaruna vida intensa.
Entonces decidi que voy a seguirsiendo
tanosada como pueday que a Cachivoy
avolverunaymil veces mds.

* Carolina Rossi es deportista desde
siempre. Corredora y entrenadora,
capitana del Running Team FILA
de Palermo, lleva una vida inquieta:
corre, nada, sube montafias y viaja sin
parar. Hizo cumbre en el Aconcagua
y el Kilimanjaro, cruzo los Andes
corriendo y participé en carreras de
diversos tipos, incluidas maratones,
ultramaratones y triatlones. Ahora,
suena con un IronMan.
www.carolinarossi.com.ar
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